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ACTA N° 136
FECHA: Bogota, Agosto 26 de 2024.
HORA: 2:00 pm. — 3:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5.
TEMA: Capacitacién PSB Lavado de manos y desinfecciéon de espacios.
ASISTENTES:

Wilver Alfredo Ramirez Lopez- Tecnélogo en alimentos
Manipuladores de alimentos (Se anexa lista de asistencia)

Auxiliares de servicios generales (Se anexa lista de asistencia)

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo inicial al personal asistente.

2. Presentacion del prer test

3. Explicacién breve de la importancia de desinfectar espacios antes de usarlos.
4. Presentacion del post test

DESARROLLO:

1. Se da inicio a la capacitacién dando un saludo inicial a los manipuladores recordando la
importancia de realizar los procesos de limpieza y desinfeccién de los espacios antes, durante y
al finalizar el suministro de alimentos, de igual manera se explica la importancia de efectuar un
adecuado lavado de manos siempre antes de inicial cualquier actividad relacionada con
alimentos.

2.Se presenta el pre test y la solucién del mismo.

3. Se explica a los manipuladores de alimentos cual es el procedimiento para realizar la limpieza
de areas en el salon comedor;

Teniendo en cuenta que es un area donde las personas con discapacidad reciben alimentos y
donde generalmente tienen contacto directo con las superficies, es de vital importancia reducir el
riesgo de contaminacion biolégica o quimica por medio de estas practicas constantes

Se aclara, con el fin de realizar los procesos de coccion, preparacion y servido de alimentos que
al ejecutar cualquier tipo de actividad se debe limpiar la zona a trabajar para asi poder empezar
la siguiente actividad con total seguridad. Se planteé un ejemplo, donde al cortar
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lechuga se deben recoger las hojas sobrantes, pedazos de cortes y demas sobras, se debe
limpiar con agua y jabén para luego continuar con el corte del de la siguiente verdura. Este
ejemplo se puso sobre la charla ya que es una actividad cotidiana, y si bien, se realiza a menudo,
es importante recordad que cualquier tipo de carnico, lacteo, verdura u otro alimento puede sufrir
contaminacién cruzada, por ende, si no se tienen los cuidados podria llegar a contraer una ETA.

En cuanto a la organizacion, limpieza y funcionamiento del salén comedor se aclara que en este
espacio es donde las personas con discapacidad disfrutan de sus alimentos y debe ser un espacio
agradable, libre de suciedad y objetos incomodos. Se aclara que antes, durante y después del
suministro de alimentos se debe realizar limpieza. Es claro que las personas pueden llegar a
derramar algun alimento o fluido corporal, por tal motivo el equipo de servicios generales debe
estar presto para solventar cualquier situacion similar.

Se explican cuales son los pasos adecuados para realizar un correcto lavado de manos donde
posteriormente se hace la practica de alguno de los pasos y recordando que este ejercicio se
debe realizar en cada cambio de actividad.

4. Se entrega el post test y se espera a la solucién del mismo dando una retroalimentacion

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Garantizar un adecuado lavado de manos en | Manipuladores de |A lo largo de la
el servicio de alimentos, cuidar la presentacion | alimentos y | ejecucién del contrato
de los platos al momento de servir los | tecn6logo en
alimentos al igual de mantener una adecuada | alimentos del centro
presentacion personal y usar los elementos de | Integrarte  Atencién
proteccion personal en el momento del | externa grupo 8

suministro

CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

; A Dependencia Firma
vinculacién

Nombres y Apellidos
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Tecnélogo en Centro Integrarte
Wilver Ramirez Lépez & 9 Atencion Externa
alimentos
Grupo 5

Anexos: Registro fotografico y listado de asistencia

Elaboré: Wilver Alfredo Ramirez Lépez / Tecnologo en alimentos
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PRE Y POST TEST (Plan de saneamiento basico)
Pre test

NOMBRE:deA/\‘UlLD QA\ 1 FECHA: Zé- 0 .22

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

1. (Ladesinfeccién y limpieza de areas aparte de ser un aspecto salubre que otra
connotacién tiene ?

Dar seguridad y tranquilidad de brindar alimentos y espacios seguros
. Mostrar una buena imagen de los manipuladores

. Dignidad de los participantes

. Todas las anteriores

onm§

2. ;Cuales la finalidad de aplicar el cédigo de colores a las diferentes areas?
A. Evitar la contaminacién cruzada de espacios
B. Evitar un riesgo de contaminacién biolégica
C. Mantener un adecuado mantenimiento de espacios.
7D. Todas las anteriores

3. Responda (f) o (v) Segun corresponda

V_Iimpiar y desinfectar areas antes de iniciar cada servicio de alimentacién
\/_Lavado de manos en medio de cada cambio de actividad en el servicio.
y__Limpiar antes, durante y después de servicio de suministro de alimentos.
V_Limpiar la zona en cada cambio de actividad en zona de preparacién

El area de comedor debe permanecer libre de obstaculos y suciedad y de
haberlos deben ser retirados de inmediato

moow»

) post test
SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

4. ¢Ladesinfeccion y limpieza de areas aparte de ser un aspecto salubre que otra
connotacién tiene ?

v E. Dar seguridad y tranquilidad de brindar alimentos y espacios seguros
F. Mostrar una buena imagen de los manipuladores
G. Dignidad de los participantes
H. Todas las anteriores

5. ¢Cudl es la finalidad de aplicar el cédigo de colores a las diferentes areas?
E. Evitar la contaminacién cruzada de espacios
F. Evitar un riesgo de contaminacién biolégica
G. Mantener un adecuado mantenimiento de espacios.
¢ H. Todas las anteriores

6. Responda (f) o (v) Segun corresponda
F. _y_limpiary desinfectar areas antes de iniciar cada servicio de alimentacién
G. _\| Lavado de manos en medio de cada cambio de actividad en el servicio.
H. _y_Limpiar antes, durante y después de servicio de suministro de alimentos.
I Limpiar la zona en cada cambio de actividad en zona de preparacién
J. \__El érea de comedor debe permanecer libre de obstaculos y suciedad y de
haberlos deben ser retirados de inmediato




PRE Y POST TEST (Plan de saneamiento basico)
Pre test

NOMBRE: Dl\\\un k\elm\\\e* FecHa: 20 |0 |74

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

1. ¢La desinfeccion y limpieza de areas aparte de ser un aspecto salubre que otra
connotacién tiene ?

K. Dar seguridad y tranquilidad de brindar alimentos y espacios seguros
Mostrar una buena imagen de los manipuladores

Dignidad de los participantes

Todas las anteriores

cow

¢Cudl es la finalidad de aplicar el coédigo de colores a las diferentes dreas?
A. Evitar la contaminacion cruzada de espacios

B. Evitar un riesgo de contaminacién biolégica

C. Mantener un adecuado mantenimiento de espaclos.

p. Todas las anteriores

3. Responda () o (v) Segun corresponda

A. ilrmpiar y desinfectar areas antes de iniciar cada servicio de alimentacion
.\ _Lavado de manos en medio de cada cambio de actividad en el servicio.
_\_Limpiar antes, durante y después de servicio de suministro de alimentos.
_V Limpiar la zona en cada cambio de actividad en zona de preparacién
_V_El area de comedor debe permanecer libre de obstaculos y suciedad y de
haberlos deben ser retirados de inmediato

moom

post test
SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

4. jLa desinfeccion y limpieza de dreas aparte de ser un aspecto salubre que otra
connotacioén tiene ?

"E, Dar seguridad y tranquilidad de brindar alimentos y espacios seguros
F. Mostrar una buena imagen de los manipuladores

G. Dignidad de los participantes

H. Todas las anteriores

5. ¢Cudl es la finalidad de aplicar el codigo de colores a las diferentes dreas?
E. Evitar la contaminacion cruzada de espacios
F. Evitar un riesgo de contaminacién biologica
G. Mantener un adecuado mantenimiento de espacios.
74. Todas las anteriores

6. Rasglonda (f) o (v) Segun corresponda
F. limplar y desinfectar areas antes de iniclar cada servicio de alimentacién

G. _U_Lavado de manos en medio de cada cambio de actividad en el servicio.

H. _\/ Limpiar antes, durante y después de servicio de suministro de alimentos.

I. V_Limpiar la zona en cada cambio de actividad en zona de preparacién

J. _\V_El area de comedor debe permanecer libre de obstaculos y sucledad y de

haberlos deben ser retirados de inmediato




PRE Y POST TEST (Plan de saneamiento basico)
Pre test

1
NomBRE: { v\ { (o0 (k- ing FECHA: 26 [/ OF [2024
SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

1. ¢La desinfeccién y limpieza de &reas aparte de ser un aspecto salubre que otra

connotacion tiene ?

A. Dar seguridad y tranquilidad de brindar alimentos y espacios seguros
B. Mostrar una buena imagen de los manipuladores

C. Dignidad de los participantes

ﬂ. Todas las anteriores

¢Cual es la finalidad de aplicar el codigo de colores a las diferentes areas?
A. Evitar la contaminacién cruzada de espacios

B. Evitar un riesgo de contaminacion biolégica

¥ Mantener un adecuado mantenimiento de espacio:

D. Todas las anteriores

3. Responda (f) o (v) Segun corresponda

A. _(_limpiar y desinfectar areas antes de iniciar cada servicio de alimentacion
Lavado de manos en medio de cada cambio de actividad en el servicio.

B.

g Limpiar antes, durante y después de servicio de suministro de alimentos.
. Limpiar la zona en cada cambio de actividad en zona de preparacién

E. _Y El area de comedor debe permanecer libre de obstaculos y suciedad y de

haberlos deben ser retirados de inmediato

post test
SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

4. ;La desinfeccion y limpieza de areas aparte de ser un aspecto salubre que otra

connotacién tiene ?

E. Dar seguridad y tranquilidad de brindar alimentos y espacios seguros
Mostrar una buena imagen de los manipuladores

G. Dignidad de los participantes

H. Todas las anteriores

¢Cual es la finalidad de aplicar el cédigo de colores a las diferentes areas?
E. Evitar la contaminacién cruzada de espacios

F. Evitar un riesgo de contaminacién biolégica

G. Mantener un adecuado mantenimiento de espacios.

)( Todas las anteriores

Responda (f) o (v) Segun corresponda
limpiar y desinfectar areas antes de iniciar cada servicio de alimentacion

F.

Lavado de manos en medio de cada cambio de actividad en el servicio.
Limpiar antes, durante y después de servicio de suministro de alimentos.
Limpiar la zona en cada cambio de actividad en zona de preparacion

G.

H.

I

J. gﬁl 4area de comedor debe permanecer libre de obstaculos y suciedad y de
a

berlos deben ser retirados de inmediato




PREY POST TEST (Plan de saneamiento basico)
Pre test
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SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

1. ¢La desinfeccion y limpieza de areas aparte de ser un aspecto salubre que otra
connotacion tiene ?

A. Dar seguridad y tranquilidad de brindar alnmen!os y espacios seguros
B. Mostrar una buena imagen de los ipuladores
. Dignidad de los participantes
\g\ Todas las anteriores

2. ¢Cual es lafinalidad de aplicar el cédigo de colores a las diferentes areas?
A. Evitar la contaminacién cruzada de espacios
B. Evitar un riesgo de contaminacién biolégica
C. Mantener un adecuado mar imi > de espacio:
Todas las anteriores

3. Responda (f) o (v) Segin corresponda

B. Lavado de manos en medio de cada cambio de actividad en el servicio.
Limpiar antes, durante y después de servicio de suministro de alimentos.
D / Limpiar la zona en cada cambio de actividad en zona de preparaciéon
J_EI area de comedor debe permanecer libre de obstéaculos y suciedad y de
haberlos deben ser retirados de inmediato

A. tlimpiar y desinfectar areas antes de iniciar cada servicio de alimentacién

) post test
SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

4. ¢lLadesinfeccion y limpieza de areas aparte de ser un aspecto salubre que otra
connotacion tiene ?

E. Dar seguridad y tranquilidad de brindar ahmenlos y espacios seguros
F. Mostrar una buena imagen de los ipul es

G. Dignidad de los participantes

& Todas las anteriores

5. ¢Cual es la finalidad de aplicar el cédigo de colores a las diferentes areas?
E. Evitar la contaminacién cruzada de espacios
F. Evitar un riesgo de contaminacién biolégica
G. Mantener un adecuado mantenimiento de espacios.
® Todas las anteriores

F. limpiar y desinfectar areas antes de iniclar cada servicio de alimentaciéon
G. Lavado de manos en medio de cada cambio de actividad en el servicio.
H. %Limpiar antes, durante y después de servicio de suministro de alimentos.

6. Rasp%nda (f) o (v) Segun corresponda

I Limpiar la zona en cada cambio de actividad en zona de preparacioén
El area de dor debe per libre de obstaculos y suciedad y de

haberlos deben ser retirados de inmediato




